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Do dyrektorów placówek nauczania i wychowania

Szanowni Państwo,

Obecnie trwa okres zwiększonej zachorowalności na choroby zakaźne - corocznie 
odnotowujemy wzrost liczby infekcji szerzących się drogą kropelkową. Warunki sezonu 
jesienno-zimowego, jak obniżona temperatura, częstsze przebywanie osób w zamkniętych 
pomieszczeniach i rzadsze wietrzenie pomieszczeń, sprzyjają przenoszeniu czynników 
zakaźnych w środowisku szkolnym.

W tym czasie konieczne jest podejmowanie przez placówki oświatowe systematycznych 
działań profilaktycznych mających na celu ograniczenie ryzyka rozprzestrzeniania się 
infekcji. Działania te powinny obejmować zapewnianie właściwych warunków sanitarnych, 
regularne wietrzenie sal lekcyjnych i pomieszczeń wspólnych, a także konsekwentne 
przypominanie uczniom zasad podstawowej higieny, w szczególności dotyczących 
prawidłowego mycia rąk oraz dbałości o czystość otoczenia.

W ostatnim okresie stwierdzono przypadki zachorowań na odrę. – wysoce zakaźną 
chorobę. Do zakażenia dochodzi u 75-90% podatnych osób pozostających w kontakcie z 
chorym (dotyczy to osób niezaszczepionych, które nie  chorowały na odrę). Do zakażenia 
wirusem odry dochodzi drogą kropelkową, powietrzną lub przez bezpośredni kontakt z 
wydzieliną jamy nosowo – gardłowej zakażonej osoby. Wirus wydalany jest już na 1-3 dni 
przed wystąpieniem gorączki i kaszlu u osoby zakażonej, czyli około 5 dni przed 
pojawieniem się wysypki i do 3 dni po jej wystąpieniu.  Wirus odry zachowuje zakaźność na 
powierzchniach i w powietrzu do 2 godzin po opuszczeniu pomieszczenia przez osobę 
zakażoną lub chorą. Dlatego zachowanie właściwej higieny jest tak istotne.

Jedyną skuteczną metodą zapobiegania zachorowaniom na odrę jest szczepienie ochronne. 
Efektywność szczepień przeciwko odrze jest bardzo wysoka – po podaniu dwóch dawek 
szczepionki skuteczność zapobiegania zachorowaniu jest na poziomie 95%. Szczepienie 
przeciwko odrze jest w Polsce szczepieniem bezpłatnym,  wykonywanym szczepionką 
skojarzoną przeciwko odrze – śwince – różyczce. Pierwsza dawka podawana jest dzieciom 
w 13 – 15 miesiącu życia, druga dawka – w 6 roku życia. Dwie dawki szczepionki przeciwko 
odrze wprowadzono do kalendarza szczepień w 1991 r. Należy nadmienić, że w naszym 
mieście i powiecie poziom wyszczepialności na tę chorobę wynosi ok 90%, co jest poniżej 
granicy dającej gwarancję tzw. odporności zbiorowej.

Zwracamy się do Państwa z prośbą o podejmowanie wszelkich możliwych działań (np. w 
trakcie spotkań z rodzicami ) służących promocji szczepień ochronnych, przypominaniu o 
prawidłowej realizacji kalendarza szczepień, jak również informacji na temat zagrożeń i 
zasad postępowania w przypadku stwierdzenia podejrzenia ich wystąpienia. Ma to istotne 
znaczenie dla zapewnienia bezpieczeństwa zdrowotnego społeczności w jakiej 
Państwo  pracujecie na co dzień  oraz utrzymania prawidłowego funkcjonowania placówek 
w okresie zwiększonej zachorowalności.
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Pozostajemy do Państwa dyspozycji i zachęcamy do kontaktu w zakresie konsultacji 
merytorycznych, jak również udostepnieniu materiałów edukacyjnych.

Zachęcamy również do odwiedzania i promocji naszego portalu informacyjnego 
dotyczącego szczepień pod adresem: https://szczepienia.psserzeszow.pl/

Z wyrazami szacunku  

Jaromir Ślączka
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie 

Podpisano bezpiecznym podpisem elektronicznym
2025-11-28

Wydruk pisma stanowi dowód tego, co zostało stwierdzone w piśmie wydanym w postaci 
elektronicznej.

Rozdzielnik:
1. Adresat;
2. aa

INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
Realizacja obowiązku o którym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 
ochronie danych), zwanego dalej „RODO”:
Administratorem danych osobowych jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny z 
siedzibą w Rzeszowie, ul. Dąbrowskiego 79a, 35-040 Rzeszów. 
Dane osobowe przetwarzane są w celach:
a)  realizacji bieżącego lub zapobiegawczego nadzoru sanitarnego zgodnie z ustawą z dnia 
14 marca 1985r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (podstawa art. 6 ust. 1 lit. c, e; art 9 ust.2 
lit. b, g, h, i, j RODO),
b) archiwalnych, naukowych, dowodowych, statystycznych, analitycznych i 
administracyjnych w interesie publicznym (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. c i art. 9 ust. 2 lit. j 
RODO).
Osobom, których dane są przetwarzane przysługują:  prawo dostępu do swoich danych, 
prawo otrzymania kopii danych osobowych podlegających przetwarzaniu,  prawo  do 
sprostowania (poprawiania) swoich danych,  prawo do usunięcia danych,  prawo do 
ograniczenia przetwarzania,  prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych 
osobowych, prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.
Dane osobowe będą przetwarzane przez okres wskazany w przepisach o narodowym 
zasobie archiwalnym i archiwach. Dane osobowe mogą zostać przekazywane następującym 
odbiorcom: operatorom pocztowym i kurierom. 
Dane mogą być przekazywane również instytucjom określonym przez przepisy prawa oraz 
podwykonawcom (podmiotom przetwarzającym) np. firmom  informatycznym 
wykonującym usługi na rzecz Administratora. 
Podanie danych osobowych jest wymagane obligatoryjnie przez Administratora, w celu 
realizacji bieżącego lub zapobiegawczego nadzoru sanitarnego na podstawie ustawy o 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

https://szczepienia.psserzeszow.pl/
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W sprawie ochrony swoich danych osobowych może Pani/Pan skontaktować się z 
Inspektorem Ochrony Danych poprzez email: iod.psse.rzeszow@sanepid.gov.pl.
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